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  EERV – Espoir Romand 
 

« Recueillements » 
 

De l’égocentrisme à l’altruisme : du dynamisme dans la fragilité, l’incertitude et 
l’instabilité pour passer de moi au service de l’autre 
 

Je et Tu, Moi et Toi … le monde et autrui : centrer, décentrer et recentrer 
Moi et Toi, puis Lui … le tiers pour sortir du binaire 

 

… Recueillir pour construire et se construire : 
 
Recueillir – rassembler, réunir 
 

- Prendre, en cueillant ou en ramassant, de façon à ne pas laisser perdre et à conserver en 
vue d’une utilisation ultérieure 

- Rassembler, réunir ce qui a été dispersé 
- Recevoir, hériter 
- Accueillir 

 

Cueillir col- (avec) et legere … lire ! 
 
Méditation – médiation et médecine :  
 

soigner pour trouver le bon milieu, c’est-à-dire un équilibre dans la fragilité, l’incertitude 
et l’instabilité 
 

- Réflexion approfondie d’un sujet … Lectio divina : Ecole de la Parole 
o Temps de la préparation : Accueil / Chant / Thème / Psaume 
o Temps de l’écoute : Chant / Prière / Lecture / Commentaire et méditation 
o Temps de la prière : Silence – réflexion / Chant 
o Temps du partage : Partage, nos vies / Prière / Bénédiction / Chant 

 
… Prier dans la précarité 
 

precari  prier et supplier 
 

- Invoquer     Invocation 
- Rendre grâce ou remercier   Action de grâce 
- Louer     Louange 
- Supplier     Confesser 
- Demander     Intercéder 
- Exhorter     Bénir 

 
Prier et méditer entre commandement, obéissance et liberté 
 

Entre le lever et le coucher, l’office : chaque jour, la matin, à midi et le soir 
 

- La louange des psaumes 
- La lecture de l’Ecriture 
- La prière de collecte pour dire les sentiments et les besoins de la communauté 

 

La liturgie : le service public … de l’ordre dans le culte 
 

De la naissance à la mort et à la vie, au-delà de la mort : l’année liturgique 
 

« Priez sans cesse » (Première lettre aux Thessaloniciens, chapitre 5, verset 17) 
« Et quand toutes choses lui auront été soumises, alors le Fils lui–même sera soumis à celui qui lui a 
tout soumis, pour que Dieu soit tout en tous. » (Première lettre aux Corinthiens, chapitre 15, verset 
28) 
 

… vivre, célébrer dans quel esprit ? 
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